江苏省无锡惠山小学2023-2024年阳光体育活动安排表（惠山校区）2月
	二月份\六月份
	三月份
	四月份
	五月份
	备注

	第一周
	第二周
	第三周
	第四周
	第五周
	第一周
	第二周
	第三周
	第四周
	第一周
	第二周
	第三周
	第四周
	第一周
	第二周
	第三周
	第四周
	1.班主任组织好学生，在指定区域活动，防止伤害事故发生。

2. 参加活动前请组织学生做好准备活动。
3.领取器材由各班体育委员负责。
4.课外体锻活动可参照课外体育活动内容选项表或大课间活动内容。
场上指导
二年级：朱永燕
三年级：周宇为
四年级：陈智伟  

场地器材：陈智伟
指    挥：吴世喻
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	投
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	投
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	投
掷(四)
	

	下午： 课外体锻活动班级
	

	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	

	二（1）、二（3）、三（3）
	三（1）、三（5）、四（1）、四（3）、四（6）
	二（2）、三（2）、三（3）、三（4）、四（2）、四（4）、四（5）
	三（1）、四（1）、四（6）
	二（4）、二（5）、三（2）、三（4）、三（5）、四（2）、四（3）、四（4）、四（5）
	

	器材
接力棒  各班 2 根

或篮球  各班 4 只

场地安排：

 大操场：三年级、四年级

 小操场：二（5）       

 塑胶跑道：二（3）、二（4）

风雨操场：二（1）、二（2）
	器材
短绳自备

场地安排：

大操场：三年级、四年级

小操场：二（5）       

塑胶跑道：二（3）、二（4）

风雨操场：二（1）、二（2）
	器材 
软式排球  各班 4 只
或篮 球   各班 4 只

场地安排：

大操场：三年级、四年级

小操场：二（5）、       

塑胶跑道：二（3）、二（4）

风雨操场：二（1）、二（2）
	器材
海绵球    各班 15只
或小沙包  各班 15只

场地安排：

大操场：三年级、四年级

小操场：二（5）、       

塑胶跑道：二（3）、二（4）

风雨操场：二（1）、二（2）

	


江苏省无锡惠山小学2024年阳光体育活动安排表（盛二校区）2月
	二月份\六月份
	三月份
	四月份
	五月份
	备注

	第一周
	第二周
	第三周
	第四周
	第五周
	第一周
	第二周
	第三周
	第四周
	第一周
	第二周
	第三周
	第四周
	第一周
	第二周
	第三周
	第四周
	1.班主任组织好学生，在指定区域活动，防止伤害事故发生。

2. 参加活动前请组织学生做好准备活动。
3.领取器材由各班体育委员负责。
4.课外体锻活动可参照课外体育活动内容选项表或大课间活动内容。
场上指导
一年级：张莹
五年级：陆利群
六年级：高成
场地器材：邵虹
指    挥：高成
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	球
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(四)
	投
掷(一)
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	投
掷(三)
	投
掷(四)
	

	下午： 课外体锻活动班级
	

	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	

	五（6）、六（4）、六（5）
	一（4）、五（1）、五（2）、五（4）、六（1）、六（2）、六（3）、六（6）
	一（5）、五（3）、五（5）、六（2）
	一（1）、一（2）、五（2）、五（4）、六（6）
	一（3）、五（1）、五（3）、五（5）、五（6）、六（1）、六（3）、六（4）、六（5）
	

	器材
接力棒     各班 2 根

  或排球     各班 4 只

场地安排
大操场：
六年级、五（4）、五（5）、五（6）
中央大道：
五（1）、五（2）、五（3）、
小操场：
一（1）、一（2）、
塑胶跑道：
一（3）、一（4）、一（5）
	器材
短绳自备

五、六年级  长绳2根

场地安排

大操场：
六年级、五（4）、五（5）、五（6）
中央大道：
五（1）、五（2）、五（3）、
小操场：
一（1）、一（2）、
塑胶跑道：
一（3）、一（4）、一（5）
	器材 
软式排球   各班 4只

篮  球     各班 4 只

场地安排

大操场：
六年级、五（4）、五（5）、五（6）
中央大道：
五（1）、五（2）、五（3）、
小操场：
一（1）、一（2）、
塑胶跑道：
一（3）、一（4）、一（5）
	器材
五、六年级实心球 各4只
一年级海绵球   15只

场地安排

大操场：
六年级、五（4）、五（5）、五（6）
中央大道：
五（1）、五（2）、五（3）、
小操场：
一（1）、一（2）、
塑胶跑道：
一（3）、一（4）、一（5）
	


