惠山小学 2026 年春学期大课间活动安排表

	9：55—
10：00
	各年级
	整队进场

	
	
	整队，升国旗

	10：00—
[bookmark: _GoBack]10：10          
	各年级
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	场地

	
	
	升旗仪式
	广播操
	广播操
	广播操
	广播操
	操场

	




10:10—10:22
	一年级
	集体长跑＋游戏比赛类（在游戏
类中任选并每周更换）
以下同
	迎面接力跑
	集体长跑＋游戏比赛类
	场地 1/2

	
	二年级
	集体长跑＋游戏比赛类
	迎面接力跑
	集体长跑＋游戏比赛类
	场地 3/4

	
	三年级
	集体长跑＋游戏比赛类
	迎面接力跑
	集体长跑＋游戏比赛类
	场地 5/6

	
	四年级
	集体长跑＋游戏比赛类
	迎面接力跑
	集体长跑＋游戏比赛类
	场地 11/12

	
	五年级
	集体长跑＋游戏比赛类
	迎面接力跑
	集体长跑＋游戏比赛类
	场地 7/8

	
	六年级
	集体长跑＋游戏比赛类
	迎面接力跑
	集体长跑＋游戏比赛类
	场地 9/10

	10:22-
10：25
	
退场





		14：55-15；00
	各年级
	整队进场，降国旗

	15:00
—15:10        
	各年级
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	场地

	
	
	体能操＋绳操
	操场

	



15:10-15:22
	一年级
	耐力类游戏（ 自选）
	场地 1/2

	
	二年级
	耐力类游戏（ 自选）
	场地 3/4

	
	三年级
	耐力类游戏（ 自选）
	场地 5/6

	
	四年级
	耐力类游戏（ 自选）
	场地 11/12

	
	五年级
	耐力类游戏（ 自选）
	场地 7/8

	
	六年级
	耐力类游戏（ 自选）
	场地 9/10

	
15:22-15:25
	
	
退场



